
CHOLECALCIFEROL

D-vitaminstatus S-25(OH)D nmol/l

Mangel <25

Insufficiens 25 - 50

Sufficiens* >50

Optimal >75

D-vitaminstatus konstateres som følger2

*	 Værdier over 50 nmol/l har ikke vist sig at have positiv, 
helbredsmæssig effekt.
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Eksempel på doseringsskema1

Behandling ved mangel

Vedligeholdelsesbehandling/
behandling af insufficiens*

Profylaxbehandling

25.000 IE
1 kapsel/ugen

i 3-6 måneder2,3 

DAGLIGT
800 IE 

1-2 kapsler

DAGLIGT
400 IE eller 800 IE 

1 kapsel

MÅNEDLIGT
25.000 IE
1-2 kapsler

MÅNEDLIGT
25.000 IE
1 kapsel

40 IE= 1µg

Designed for compliance

*Dosen skal justeres ud fra det ønskede serumindhold af  
25 hydroxycholecalciferol (25(OH)D), patientens behandlingsrespons  
og eventuelle bagvedliggende sygdomme, fx malabsorption.

Referencer: 1) Benferol Produktresumé; www.produktresume.dk
2) Sundhetsstyrelsen; https://www.sst.dk/~/media/FA2FC43A29D146918C9695BEC2716A33.ashx
3) Cavalier E et al. Int Jour Endocrin 2013 http://dx.doi.org/10.1155/2013/327265


